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ESE Hospital Departamental San Rafael de Risaralda 

 
LINEA: TUBERCULOSIS 
 
ESTRATEGIA: PROCESO EDUCATIVO: “PONIENDO FRENO A LA TUBERCULOSIS” 
 
Nombre del profesional: Katherin Santafé Arce 

 
Profesión: Enfermera 

 
Fecha de ejecución: 09 de mayo  
 
Lugar de la capacitación: Barrio obrero parte alta 
Hora de inicio: 12:00 pm 
Hora de culminación: 3:00 pm 
 
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  

11. PROCESO DE INFORMACIÓN EN SALUD, que contribuyan a la prevención y control de la 
tuberculosis 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Objetivo general: 
 

• Apropiar a la comunidad sobre lo que es la Tuberculosis, garantizando un proceso educativo 
acorde a la población.  

 
Objetivos específicos:  
 

• Captar a la población para brindar la información educativa preventiva sobre la Tuberculosis 

• Describir de forma concisa lo que es la tuberculosis, síntomas, su diagnóstico y tratamiento 

• Enfatizar en prevención de la enfermedad y la importancia del autocuidado. 

• Resolver las dudas de los participantes 

 
3. CURSO DE VIDA 

 
Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez 

 

4. METODOLOGIA  

 
El proceso educativo será de forma individual, dando a conocer que es la tuberculosis, cómo se 
diagnóstica, cuál es su tratamiento y la importancia que tiene el autocuidado, estos procesos 
educativos se harán con el fin de que los participantes realicen una voz a voz y que se permita 
expandir la información dada en sus entornos; al final el proceso educativo se les entregará un folleto 
con la información más relevante sobre la Tuberculosis.  
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La jornada educativa número 11 fue ejecutada en el barrio obrero parte alta, el cual, por medio de 
las redes sociales del hospital, se realizó la publicidad para asistir al puesto informativo, el cual se 
ubicó de manera estratégica que cada persona que pasara por el lugar observara el puesto 
informativo.  
 
Al inicio de la actividad, se empezó a evidenciar la comunidad interesada en conocer sobre la 
tuberculosis, una de ellas se acercó a preguntar sobre lo que se estaba informando, y al conocer lo 
que era, mencionó que no sabía que esto daba o que era solamente en niños, por lo cual, se decidió 
realizar una intervención dándole a conocer que la tuberculosis es una enfermedad que está aún 
entre nosotros, que en el pueblo años anteriores hemos presentado casos, por lo cual es 
indispensable que conozcan los síntomas como lo son: tos por más de tres semanas, con esputo, 
pérdida de peso, pérdida del apetito, fiebres, entre otros síntomas; que ninguna edad está libre de 
sufrir esta enfermedad, y más aún por la forma de contagio.  
 
Siguiendo con la actividad, las personas se asombraron por tener este tipo de información, siempre 
teniendo en cuenta que la podemos padecer y más si tenemos factores de riesgo como: 
enfermedades autoinmunes, consumo de sustancias psicoactivas, personas con el sistema inmune 
débil como cuando una persona padece cáncer, entre otros factores de riesgo que se puedan 
presentar.  
 
Gracias a la participación de la actividad, y que las personas de la comunidad hacían el llamado a 
sus vecinos, se lograron realizar los 12 procesos informativos de manera individual, así mismo, no 
se realizan captación de paciente sintomático respiratorio, al interrogar sintomatología en personas 
cerca de sus entornos, no hubo respuesta afirmativa, por lo cual se les brinda información preventiva 
como el lavado de manos y la importancia del uso del tapabocas cuando hay sintomatología 
respiratoria.  
 
En esta jornada, la participación fue variada, es decir, se presentaron del ciclo de vida de adultez, 
vejez, juventud, presentando una fortaleza para los procesos informativos.  
 
Siendo las 3:00 pm se culmina el 11° proceso informativo “poniendo freno a la tuberculosis”. 
 

 
 
 

 
 

 

______________________________                        
Katherin Santafé Arce 
Enfermera Ejecutora de PIC 


